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Módulo 4.3 Maestro de mi mismo   

Lección 3 El Maestr@ de mi mism@ 

Actividad 1 

Has un recuento de lo que has avanzado en este tiempo desde que iniciaste el diplomado, para ello 
revisa tus libretas y ejercicios y date cuenta cómo estabas en todas las áreas de tu vida cuando 
empezaste y cómo estás ahora: 

Elemento Tierra 

Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 

  

  

  

  

  

Elemento agua 

Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 
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Elemento Viento 

Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 

  

  

  

  

  

 

Elemento Fuego 

Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 
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Tonal 

Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 

  

  

  

  

  

Nagual 

Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 
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Maestr@ de mi mism@ 

Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 

  

  

  

  

  

Actividad 2  

Escribe cómo vas a celebrar y ánclalo en una joya o un cuarzo 

• ______________________________________________________________________________ 

• ______________________________________________________________________________ 

• ______________________________________________________________________________ 

• ______________________________________________________________________________ 

• ______________________________________________________________________________ 

• ______________________________________________________________________________ 

• ______________________________________________________________________________ 

• ______________________________________________________________________________ 

Actividad 3 

Comparte en el grupo fotos de tu celebración 
 

¡Muchas felicidades! 

Nuestro más profundo reconocimiento por ver en lo 
que has te has transformado: Una mujer o un 

Hombre Medicina 

Nos vemos en el Bosque de la Felicidad 
 

http://www.abuelaeveliapadilla.com/

